
JÍDELNÍ LÍSTEK  13.11. - 17.11.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, piškoty, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,3,7 

Oběd –  Polévka: Česnečka s krutóny – A 1/1,7,9 

               Husokachna, bramborový knedlík, červené zelí – A 1/1,7 

Svačina: Vícezrnný chléb s Ramou a plátky sýra, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Světlý rohlík s rybí pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,4,7 

Oběd –  Polévka: Frankfurtská – A 1/1,7,9 

               Bezmasé: Špagety s rajčatovou omáčkou, strouhaný sýr – A 1/1,7 

Svačina: Dalamánek s lučinou a ředkvičkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

STŘEDA 

Přesnídávka: Slunečnicový chléb s rajčatovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7,11 

Oběd –  Polévka: Zeleninová s luštěninou – A 1/1,7 

               Vepřové maso na paprice, bulgur – A 1/1,7 

Svačina: Svatomartinské rohlíčky se třemi druhy náplně, čaj, granko, ovoce – A 1/1,3,7 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Šestizrnná pletenka se skyr a kápií, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd – Polévka: Pórkový krém – A 1/1,7 

              Krůtí medajlonky, restované brambory, dušená zelenina Bonduelle – A 1/1,7 

Svačina: Světlá veka s hummus pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

 

PÁTEK             STÁTNÍ SVÁTEK 

                         

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


